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DICTEES CAVIARDEES ET DICTEES «     FRIGO     »  

Dictée caviardée     : C’est une dictée pour prendre conscience de ce que l’on sait vraiment orthographier. Le texte est 

distribué, les élèves doivent rayer au feutre ou noircir les mots qu’ils sont sûrs de savoir orthographier. Le maître pointe 

les mots que les élèves lui dictent (texte agrandi au tableau) et qui doivent lui justifier pourquoi ils sont sûrs de ne pas 

faire d’erreur (mot connu, appris, graphie simple, analogie, terminaisons évidentes, mot de la même famille, temps des 

verbes connus etc.) Ensuite, les élèves écrivent la dictée en ayant sous les yeux leur dictée caviardée.

Dictée «     frigo     »   : Le maître dicte, les élèves écrivent au brouillon. Le maître ramasse les feuilles et sans les regarder 

les met « au frigo ». Il affiche le texte au tableau et distribue à chaque élève le texte dicté. Chaque élève souligne les 

mots pour lesquels il pense avoir fait des erreurs. Collectivement on revient sur la dictée en commentant l’orthographe 

d’une manière argumentée. On cache les textes supports. Le maître redistribue les brouillons et chaque élève se 

corrige. Quand il pense avoir tout corrigé, l’élève recopie sur son cahier au propre. 

vendredi 4 septembre – dictée caviardée
Elle avait neuf ans et elle vivait toute seule. Ses cheveux roux comme des carottes 
étaient tressés en deux nattes, une de chaque côté de la tête. Son nez, plein de taches 
de rousseur, avait la forme d'une petite pomme de terre. Sous ce nez, on voyait une 
grande bouche aux dents blanches. Sa robe était très curieuse... Elle portait des bas, 
un marron, un noir, sur ses grandes jambes maigres. Et puis, elle portait des 
chaussures noires deux fois trop grandes pour elle.

vendredi 11 septembre – dictée « frigo »
Le corps bien droit, les mains posées à plat sur les genoux, il attend. L'orchestre, à sa 
gauche, joue. Il écoute. Ses bras se lèvent légèrement ; c'est à lui. Son corps se 
détend ; ses doigts courent sur le clavier du piano blanc. Il aime cette musique ; c'est 
sa vie. Il a oublié les centaines de personnes venues l'écouter. Puis, quand la dernière 
note s'est échappée de ses doigts, il se tourne vers le public qui applaudit.

vendredi 18 septembre – dictée caviardée
La reine Eléonore était gentille, mais vraiment trop distraite. Elle oubliait de s'habiller 
le matin, elle oubliait l'heure du repas, elle oubliait ses invités, et même, parfois, elle 
oubliait qu'elle était reine. Si bien qu'on pouvait la retrouver dans un champ à garder 
un troupeau de moutons ou en train de construire un radeau sur le bord de la rivière. 
Le roi trouvait que la vie était très difficile avec une reine pareille. Souvent, il la 
grondait, mais cela ne servait à rien.

vendredi 25 septembre – dictée « frigo »
Lola est un bébé rose, aux joues bien pleines. Ses sourcils donnent à ses grands yeux 
bleus un air étonné. Elle joue dans le salon sous le regard de ses grands-parents. 
Murmurant quelques paroles incompréhensibles, elle se met à quatre pattes et file en 
direction d'un objet étrange tombé sous la table basse. De ses petites mains potelées, 
elle le ramasse et sourit. Elle s'assoit, observe la chose attentivement, goûte, fait une 
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grimace, crie et la jette. Elle repart alors dans une autre direction.
vendredi 2 octobre – dictée caviardée
Maman a ouvert. Une femme deux fois plus grande qu'elle est entrée. Quelle allure ! 
Je ne suis pas près de l'oublier. Un museau de tapir posé sur un corps de girafe, le tout 
surmonté d'un petit chignon gris en forme de crotte de bique. Elle portait un manteau 
gris, une sacoche grise, des bas gris qui plissaient autour de ses jambes maigres 
comme des bouts de bois et des chaussures noires, toutes plates, qui semblaient dater 
du Moyen-Age.

vendredi 9 octobre – dictée « frigo »
Il va entrer en scène. Il entend les murmures de la salle. Son premier rôle, il l'a 
attendu durant des années et maintenant sa chance est là, derrière le rideau. Il 
s'encourage une dernière fois : « Aie confiance en toi, va vers les spectateurs et ne 
pense plus qu'à ton rôle. » Une dernière inspiration et il s'élance. Le public, son 
public, il l'a devant lui. Une première réplique, puis une autre. Son personnage le 
porte ! C'est un succès !

vendredi 16 octobre – dictée caviardée
Il a le même âge que moi : treize ans. Comme il est grand, on ne devine pas tout de 
suite qu'il est extrêmement robuste, mais c'est un sportif accompli, et il lui est même 
arrivé de battre dans des compétitions de lutte ou de boxe, des garçons bien plus âgés 
que lui. Pourtant, ce n'est pas un bagarreur, loin de là ! Il est aimable, bienveillant et il 
est dans l'ensemble plutôt sérieux.

vendredi 6 novembre – dictée « frigo »
Sur le chalutier, véritable usine flottante, le filet pesant plusieurs tonnes est remonté à 
bord et déversé. Il faut maintenant trier les crevettes. Puis elles seront cuites ou 
congelées et enfin empaquetées par des hommes qui, dans les cales du bateau, passent 
des jours sans voir la mer. Ceux-là ne se sentent pas vraiment marins. Sur le pont, les 
pêcheurs ont les moustaches, les sourcils et les cils givrés. Ils accomplissent leur 
travail avec des gestes précis. Ils tapent des pieds. Le froid est difficilement 
supportable.

vendredi 13 novembre – dictée caviardée
Le stylo bille n'est pas seulement un objet pratique servant à écrire. On s'en sert 
également comme support publicitaire et il peut être un objet de collection d'une 
grande marque. On le trouve avec différentes couleurs d'encre, mais également avec 
des objets flottants, des lumières, avec une mine pivotante. Certains modèles sont 
devenus célèbres. On n'oubliera pas le stylo jetable (le Bic) dont environ 5,5 millions 
d'exemplaires sont vendus dans le monde par jour.

vendredi 20 novembre – dictée « frigo »
Laurent a onze ans. Du matin au soir, il travaille sans relâche, plus de dix heures par 
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jour. Quand son père le réveille, avec le jour, il avale un maigre petit-déjeuner et, les 
yeux pleins de sommeil, il s'installe face au métier à tisser. Il tisse la soie dans l'atelier 
familial. C'est un travail pénible, monotone. Il doit s'en accommoder, ne pas se 
plaindre, gagner sa vie. Souvent, il se dit que quand il sera grand, il s'en ira. Sans 
regret.

vendredi 27 novembre – dictée caviardée
Une nouvelle extraordinaire se propage dans tout le pays : on a trouvé de l'or, là-haut, 
dans le Grand Nord. Des milliers d'hommes et quelques femmes ayant un même rêve, 
devenir riches, dépensent alors leurs maigres économies pour acheter le matériel 
nécessaire et pour se transformer ainsi en chercheurs d'or. Ils doivent d'abord 
entreprendre un long voyage à travers les montagnes, puis accepter de vivre dans des 
conditions très difficiles. Combien d'entre eux réussiront ?

vendredi 4 décembre – dictée « frigo »
Dans le nord de la France, aux Pays-Bas et en Angleterre, ils étaient des milliers au 
XIX° siècle à pratiquer la pêche à la crevette à dos de cheval. Aujourd'hui, cette 
pêche a pratiquement disparu ; seule une petite dizaine de pêcheurs maintient cette 
tradition. Grâce à eux, les touristes découvrent une technique de pêche unique au 
monde, le « labourage » de la mer par des animaux de trait : un grand filet, tiré par un 
cheval immergé dans l'eau jusqu'au poitrail, récolte des crevettes par centaines.

vendredi 11 décembre – dictée caviardée
Dans les pays froids, la chaleur n'est généralement pas suffisante pour faire pousser 
des légumes fragiles ou des légumes exotiques. On construit des serres spéciales, en 
verre ou en plastique transparent, où on peut cultiver presque toutes les plantes, car la 
température intérieure est réglable et contrôlée par ordinateur. En Islande, on a pu 
installer de vastes serres où peuvent mûrir des bananes.

vendredi 18 décembre – dictée « frigo »
Les téléphones portables font partie de notre quotidien ; ils sont de plus en plus petits. 
Mais il y a déjà bien longtemps que les portables ne servent plus uniquement à 
transporter la voix. Les téléphones mobiles du début du XXI° siècle permettent 
d'envoyer ou de recevoir des textes, des images et des films, de photographier, de se 
tenir au courant des événements dans le monde... On en a besoin à tout moment...

vendredi 8 janvier – dictée caviardée
Les pilotes d'avion qui vont entreprendre un long voyage, les pêcheurs qui prévoient 
une sortie en mer de plusieurs jours, les alpinistes qui projettent une ascension 
difficile utilisent les services de la météorologie. Un simple coup de téléphone et les 
prévisions pour les heures qui suivent sont connues. Certains ordinateurs très 
puissants essaient de prévoir le temps pour les dix jours à venir, mais les phénomènes 
de l'atmosphère ne permettent pas encore de faire des prévisions très fiables pour une 
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durée aussi longue.

vendredi 15 janvier – dictée « frigo »
L'ordinateur est sans doute le mieux placé pour défendre la forêt mondiale. En effet, 
sur des supports de plus en plus petits, il est possible de stocker une somme 
considérable d'informations. Sans l'ordinateur, des tonnes de papier auraient été 
nécessaires pour les recueillir. En limitant la consommation de papier, on évite 
l'abattage de milliers d'hectares de forêt.

vendredi 22 janvier – dictée caviardée
A travers les journaux ou la télévision, nous apprenons régulièrement que les 
scientifiques ont obtenu de nouveaux résultats : chaque jour, on fabrique un meilleur 
médicament ou un ordinateur plus performant, on perce un peu plus les mystères de 
la vie ou on invente une arme plus terrifiante. Mais toutes ces découvertes, où nous 
conduisent-elles ? Au bonheur ou à la tragédie ? Un jour viendra où il faudra 
répondre à ces questions pour savoir où se cache le progrès.

vendredi 29 janvier – dictée « frigo »
En 1900, on s'éclairait à la bougie et on se promenait en voiture à chevaux. La radio 
et la télévision n'existaient pas : plusieurs jours s'écoulaient entre le moment où un 
événement se produisait et celui où il était connu. En 100 ans, les sciences et les 
techniques ont fait plus de progrès qu'en 40 siècles ! Aujourd'hui, on vit à l'heure des 
satellites et des ordinateurs.

vendredi 5 février – dictée caviardée
Sport collectif, le football oppose deux équipes de onze joueurs qui tapent dans un 
ballon, avec le pied ou la tête, pour le faire entrer dans le but adverse. Il est interdit de 
toucher le ballon avec la main ou le bras, sauf pour les remises en jeu. Seul le gardien 
peut, à tout moment, déroger à cette règle.

vendredi 12 février – dictée « frigo »
L'entraîneur sportif exerce un métier difficile. Il est lui-même un sportif de haut 
niveau et a pratiqué une discipline sportive durant plusieurs années. Il est chargé 
d'amener une équipe (ou un athlète) à son meilleur niveau et de préparer les 
compétitions. Il doit constamment veiller au travail des athlètes, les corriger, les 
motiver, les encourager... On le tient donc responsable des échecs ou de la réussite 
des personnes dont il s'occupe.
 
vendredi 19 février – dictée caviardée
Ce matin, Simon et son jeune frère sont allés à la piscine. Simon est un bon nageur : 
son frère l'appelle « le dauphin » ! Son grand plaisir est de traverser le bassin en 
nageant sous l'eau. Pendant la matinée, ils ont loué une grosse bouée, puis Adrien a 
voulu apprendre à plonger. Sans succès ! Dans toute la piscine, on entendait les rires 
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et les cris de Simon. Mais le courage d'Adrien a été récompensé : il a enfin réussi un 
superbe plongeon !

vendredi 11 mars – dictée « frigo »
Cet après-midi, les enfants sont partis faire une promenade en bordure de forêt. Les 
filles cherchent des champignons, souvent cachés sous les feuilles sèches, pendant 
que les garçons récoltent des noisettes et des mûres. Ils essaient de voir des écureuils 
mais ces petits animaux ne se montrent pas facilement. Sur le chemin du retour, 
Marie cueille des fleurs multicolores tandis que Jean prend une branche pour chasser 
les guêpes qui les menacent. Arrivés à la maison, ils mangeront des crêpes préparées 
par maman, avec du sucre ou de la confiture.

vendredi 18 mars – dictée caviardée
Un matin d’été, un petit tailleur, qui était de fort bonne humeur, cousait. Une 
paysanne passa en criant de toute sa voix : « Bonne confiture à vendre ! »
Le tailleur passa la tête par la fenêtre et dit : « Bonjour, madame. Montrez-moi votre 
marchandise ! » La femme s’approcha de la fenêtre en portant son lourd panier. Le 
petit tailleur regarda de près les pots, les soupesa en annonçant à la marchande : 
« Cette confiture me semble bonne. Donne moi un petit pot. »

vendredi 25 mars – dictée « frigo »
J’ai mis mon réveil sur six heures et me suis endormi presque aussitôt. Au milieu de 
la nuit, je me suis réveillé brusquement. J’avais encore dans l’oreille quelque chose 
qui ressemblait à un cri, un cri de bête, bref et désespéré. J’ai écouté un moment, 
retenant mon souffle. Mais j’avais sans doute rêvé, car je n’ai plus rien entendu ; je 
me suis renfoncé dans mon oreiller et me suis rendormi jusqu’à ce que la sonnerie du 
réveil me fasse quasiment tomber du lit.

vendredi 1er avril – dictée caviardée
Un jeudi soir, j’ai oublié mes lunettes au cours de danse et, comme papa avait du 
travail, je suis allée toute seule rue de Maubeuge pour les rechercher. J’ai frappé à la 
porte mais personne ne répondait. J’ai sonné chez la concierge, et elle m’a donné un 
double de la clé du studio. Quand je suis entrée, j’ai appuyé sur l’interrupteur. Cela 
m’a fait drôle de voir le grand studio désert, et le piano, tout au fond, avec son 
tabouret vide. Mes lunettes étaient posées sur la banquette. 

vendredi 8 avril – dictée « frigo »
Il faut reconnaître qu’oncle Théo n’est pas du genre comique ! Jamais un sourire, 
jamais une plaisanterie. Toujours cet air sérieux derrière ses petites lunettes rondes.
Il passe tout son temps dans le sous-sol de la maison, enfermé dans son atelier. Il 
n’est pas rare qu’il oublie le repas de midi et même celui du soir. Parfois, il joue les 
taupes plusieurs jours de suite, entre ses quatre murs. Un vrai ermite ! Le monde 
pourrait s’écrouler autour de lui qu’il ne s’en apercevrait pas. Quelquefois je 
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m’amuse à l'observer par la petite fenêtre du sous-sol. 

vendredi 15 avril – dictée caviardée
La mousse au chocolat
Mets cent-cinquante grammes de chocolat à croquer à fondre doucement dans une 
casserole. Puis hors du feu, ajoute cent grammes de beurre fondu. Quand le mélange 
est bien lisse et qu’il a un peu refroidi, incorpore rapidement deux jaunes d’œufs.
Ensuite, monte trois blancs en neige avec une pincée de sel ; quand ils commencent à 
mousser, incorpore vingt-cinq grammes de sucre et continue de battre pour obtenir 
une neige ferme. Enfin, mélange doucement les blancs en neige au chocolat fondu et 
laisse reposer au réfrigérateur pendant une nuit.

vendredi 13 mai – dictée « frigo »
C’est bien un déménagement ! On peut faire ce qu’on veut pendant que les parents 
emballent les affaires. On voit des tas d’objets qui d’habitude restent cachés.
Un déménagement, c’est bien, même si l’on voit des larmes dans les yeux des parents 
et ceux du chat. Parce que le chat aussi était triste. Il bâillait en faisant sa toilette, 
miaulait, suivait partout les parents et faisait de son mieux pour m'éviter. Je tentais de 
lui expliquer ce qui se passait, mais le chat ne m’écoutait pas. 

vendredi 20 mai – dictée caviardée
En sortant de l’école, j’ai suivi un petit chien. Il avait l’air perdu, il était tout seul et 
ça m’a fait beaucoup de peine. J’ai pensé qu'il serait content de trouver un ami et j’ai 
eu du mal à le rattraper. Comme il n’avait pas l’air d’avoir tellement envie de venir 
avec moi, il devait se méfier, je lui ai offert la moitié de mon petit pain au chocolat et 
le petit chien l'a mangé et il s’est mis à remuer la queue dans tous les sens et moi je 
l’ai appelé Rex, comme dans le film policier que j’avais vu jeudi dernier. 

vendredi 27 mai – dictée « frigo »
Nanouk l’Esquimau n’a pas le temps de faire beaucoup de choses. Il n’a même pas le 
temps d’avoir un travail. Sa vie est entièrement occupée à trouver de quoi manger 
pour lui et pour sa famille. S’il ne trouve pas, ils meurent tous de faim. Chaque jour, 
il se pose la question : qu’allons-nous manger aujourd’hui ? Et demain ? Parfois, il a 
un peu de répit, quand il a la chance d’attraper un morse, par exemple. Il y a alors à 
manger pour plusieurs familles, pendant plusieurs jours. C’est un grand moment de 
joie. 

vendredi 3 juin – dictée caviardée
Chaque jour, le soleil du printemps devient plus chaud. Les oiseaux s’éveillent de 
plus en plus tôt et chantent joyeusement le départ de l’hiver. La reine des bourdons a 
passé de longs mois dans un trou minuscule sous une pierre. Comme le soleil chauffe 
cette pierre, la reine se réveille. L’air frais qui souffle sur les poils de son dos lui 
donne froid et elle se sent très faible. Elle n’a rien mangé durant plus de six mois. 
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Mais le soleil a vite fait de la réchauffer ; elle étend ses ailes et vole.

vendredi 10 juin – dictée « frigo »
Après l’école, je rentre chez moi par le chemin habituel. Je prends la bonne rue, juste 
après la pâtisserie Fiévet. Mais quand j’arrive chez nous, au numéro treize, il n’y a 
plus rien, plus de maison, plus qu’un trou, très profond, avec des bulles énormes qui 
s’en échappent. En ouvrant la porte, je pousse un cri, horrifié. Dans le couloir, des 
centaines de serpents sifflent, tête dressée, gueule ouverte. 

vendredi 17 juin – dictée caviardée
Monsieur, Je vous écris pour vous dire que j’ai beaucoup aimé votre livre. Et je ne 
suis pas la seule : à la maison, tout le monde l’a adoré. Ma petite sœur le traîne 
partout. Mes parents, eux, en ont acheté une dizaine. Ils se les envoient à la figure 
lors des scènes de ménage. 

vendredi 24 juin – dictée « frigo »
Cette année, Laurence et Mélanie sont installées dans des bungalows qu’elles 
partagent avec six autres filles sous la surveillance de Claire. Après l’installation, 
Claire a donné le programme du séjour. Comme l’année dernière, il y aura des fêtes, 
des veillées, des baignades, des activités sportives. Mélanie n’est pas enchantée : « 
C’est comme l’an dernier ! » dit-elle. 

vendredi 1er juillet – dictée caviardée
Le loup était bien vieux, maintenant, et si fatigué ! Pendant des années, il s’était 
épuisé à courir après les trois petits cochons, sans jamais les attraper. Maintenant, il 
pouvait à peine marcher et ne se déplaçait plus qu’en fauteuil roulant. Les trois petits 
cochons aussi avaient vieilli. Mais eux, ils avaient la belle vie. 
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